
 

 

 

Ｗｈａｔ ｃａｎ ｗｅ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ？ 

 

Ｊａｐａｎ              Ａｕｓｔｒａｌｉａ             Ｃｈｉｎａ    

ｆｅｅｌｉｎｇ ｓｔｒｅｓｓｅｄ 

Ｗｅｅｋｄａｙ  ５３．５ｍｉｎ 

Ｈｏｌｉｄａｙ     ７９ｍｉｎ 

           

 

 

 

 

Ｈｏｍｅｗｏｒｋ ｔｉｍｅ 

Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｏｕｒ ｒｅｓｅａｒｃｈ，ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｈｏｍｅｗｏｒｋ ｔｉｍｅ  

ａｎｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ‘ ａｃａｄｅｍｉｃ ｌｅｖｅｌｓ．Ａｓ ｙｏｕ ｃａｎ ｓｅｅ，ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ａｕｓｔｒａｌｉａ ａｎｄ 

Ｃｈｉｎａ ａｒｅ ｎｏｔ ｓｍａｒｔｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅ ｉｎ Ｊａｐａｎ ｅｖｅｎ ｔｈｏｕｇｈ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｓｔｕｄｙｉｎｇ  

ｌｏｎｇｅｒ ｔｈａｎ Ｊａｐａｎｅｓｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．Ｗｈｙ ｉｓ ｔｈｅ Ｊａｐａｎｅｓｅ ｓｃｏｒｅ ｈｉｇｈｅｓｔ？Ｗｅ ｔｈｉｎｋ 

ｔｈｅｙ ａｒｅ ｌｅｓｓ ｓｔｒｅｓｓｅｄ ａｂｏｕｔ ｔｈｅｉｒ ｈｏｍｅｗｏｒｋ．Ｔｈａｔ’ｓ ｗｈｙ ｗｅ ｂｅｌｉｅｖｅ ｏｎｅ ｏｆ  

ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔｎａｔ ｔｈｉｎｇｓ ｗｈｅｎ ｗｅ ｓｔｕｄｙ ｉｓ 

 

Ｗｅｅｋｄａｙ  ２０８ｍｉｎ 

Ｈｏｌｉｄａｙ    １０９．５ｍｉｎ 

           

 

 

 

 

Ｗｅｅｋｄａｙ  １９５ｍｉｎ 

Ｈｏｌｉｄａｙ     ２１５ｍｉｎ 

           

 

 

 

 

～Ｄｏ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｖｅｒｓｅａｓ ｓｔｒｕｇｇｌｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｈｏｍｅｗｏｒｋ？～ 

 

Ｍ  

Ｓ    

Ｉｓ ｈｏｍｅｗｏｒｋ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ？ Ｉｓ ｔｈｅｒｅ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ａｍｏｎｇ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ？ 

Ｗｅ ａｓｋｅｄ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊａｐａｎ， Ａｕｓｔｒａｌｉａ ａｎｄ Ｃｈｉｎａ ｔｏ ｆｉｌｌ ｏｕｔ ｏｕｒ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ 

Ａｎｄ ｗｅ ｒｅｓｅａｒｃｈｅｄ ｔｈｅｉｒ ａｃａｄｅｍｉｃ ａｂｉｌｉｔｙ． 

Ｗｅ ａｒｅ ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ… 

Ａｃａｄｅｍｉｃ ｌｅｖｅｌ 

※ＰＩＳＡ２０１５ 

Ｍ  

Ｓ   

Ｍ  

Ｓ   

Ｍ…ｍａｔｈ ｌｉｔｅｒａｃｙ 

 

ｓｅｌｆ-ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ． 

aｓ ｍａｎｙ ａｓ 

７９％ 
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４．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ 

The graph shows the longer the homework time is,  

the lower the academic level is. 

 

Ｓ…ｓｃｉｅｎｃｅ ｌｉｔｅｒａｃｙ 

 

[Ｔｏｙｏ Ｕｓｈｉｋｕ Ｈｉｇｈ Ｓｃｈｏｏｌ] [Ｅａｓｔｅｒｎ Ｆｌｅｕｒｉｕｅ Ｒ-１２ Ｓｃｈｏｏｌ] [Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｆｏｒｅｉｇｎ Ｌａｎｇｕａｇｅ Ｓｃｈｏｏｌ] 
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